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Samantekt

Fjolmargar kliniskar rannséknir syna ad lyfido ivermectin hefur mikla virkni gegn Covid-19. Lyfio
dregur ur smiti, einkennum og laekkar danartioni um allt ad 80%. Prjatiu 16nd hafa tekio lyfio i
notkun par 4 medal eru prju ESB riki. Lyfio geeti einnig ordid ad miklu gagni hér a landi.

Hér a landi hafa sjuklingar sem greinast med Covid-19 sjukdominn ekki fengid nein lyf, nema peir sem
veikjast svo illa ad purfa innldgn 4 sjukrahis. Med pvi ad hefja lyfjamedferd snemma, strax vid greininingu,
maetti stytta veikindi margra, draga Gr porf a innldgnum og beeta lifsgaedi og lifslikur sjuklinga. betta virdist
eiga vid um Covid-19 eins og adra veirusjukdoma.

[ nyrri grein nébelsverdlaunahafans Satoshi Omara et. al.: "Global trends in clinical studies of ivermectin in
COVID-19"" er sagt ad ivermectin gagnist sjuklingum, einkum ef gefid snemma. Nidurstdduna segja peir
hafna yfir allan vafa enda sé hiin bygg0 a4 tugum rannsokna fra fj6lda rannsdknarteyma vida heim par sem
hatt 1 fimmtan pusund sjiklingar toku patt. Fleiri yfirlitsrannsoknir hafa skilad sambarilegri nidurstodu.

Covid-19 sjukdomurinn er lifshattulegur, einkum eldra folki. Danartioni af hans véldum hja 80-89 ara er
15,6%" hér 4 landi. Ivermectin getur skv. rannsoknum leekkad dénartidnina um 60-80%. Mikilveegt er pvi ad
sjuklingar hér 4 landi fai lyfid strax.

Veiran veldur tjoni & likamstarfsemi sjuklinga, jafnvel hja ungu f6lki sem faer veeg einkenni. Langvarandi
einkenni virdast hrja allt ad helming® peirra sem laeknast af sjikdomnum. Fram hafa komid visbendingar um
ad ivermectin geti ordid peim ad gagni.* I 1j6si pess hve lyfid er 6dyrt og Sruggt er skylt ad lata a pad reyna.

Lyfjastofnun {slands hefur til pessa hafnad avisunum heimilislaekna 4 ivermectin til sjuklinga hér 4 landi. Ol
medferd Covid-19 smitadra er a forraedi Landspitalans. Lyfjastofnun upplysir ad sottvarnaleknir og
smitsjukdomasérfreedingar Landspitalans hafi ekki 6skad eftir ad taka ivermectin i notkun gegn Covid-19.
Adspurdur, hvers vegna ivermectin sé¢ ekki notad hér a landi, visar yfirleknir smitsjukdomadeildar
Landspitalans & Lyfjastofnun Evropu sem radleggur ekki notkun lyfsins nema i rannséknarskyni.

bao virdist tilefni fyrir stjornvold ad kalla eftir skyringum 4 pvi hvers vegna ivermectin s¢ ekki notad hér &
landi. Lyfjastofnun Evropu hefur ekki birt nein gogn eda rannsoknir sem maela gegn notkun pess.

Lyfi0 hefur verio tekid i notkun gegn Covid-19 i prjatiu 16ndum og par 4 medal eru prju ESB riki. Reynsla af
notkun lyfsins 1 pessum 16ndum stadfestir ad lyfid skilar arangri.

bott boluefni veiti allt ad 90% gegn alvarlegum sjukdomi er enn 61jost hve hatt hlutfall bolusettra geti
hugsanlega borid afram smit. Takmdorkud framleidslugeta, vandamal i framleidslu og dventar aukaverkanir
hafa tafid bolusetningar. Enn er 6ljost hvenar hjardonaemi nast eda hvort veiran neer ad stokkbreytast undan
peim moétefnum sem boluefnin veita. Afram verdur pvi bryn porf fyrir lyf eins og ivermectin.

A lokum ma nefna ad notkun ivermectin sem forvorn og medferd vid Covid-19 geeti falid 1 sér taekfeeri til
ad slaka fyrr en ella 4 peim sottvarnaradgerdum sem nu valda efnahag landsins busifjum.
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Nuverandi medferd Covid-19 sjuklinga 4 Islandi

Algengt er ad erlendar sjukrastofnanir eda heilbrigdisyfirvold birti medferdarprotokola sina um Covid-19°.
Hér virdist pad ekki gert, en adspurdur lysir Mar Kristjansson yfirleeknir smitsjukdoma 4 Landspitala,
medferdinni pannig:

"1. Haft er samband vid alla einstaklinga simleidis og peir metnir mtt lida og hjasjukdoma er kunna
ad hafa ahrif @ framvindu. Fario yfir holla lifsheetti, toku steinefna og vitamina.

2. Mat petta er grunnur ad akvérdun hversu oft haft er samband vid hvern og einn og hvort
vidkomandi gefur til kynna hvort mat i gongudeild er naudsynlegt

3. Ef mat [ géngudeild leidir 1 ljos vokvaskort er hann beettur. Ef mat bendir til skerdingar a surefnis
upptoku er sjuklingur ymist lagdur inn eda feer surefnismettunamceli med heim og fyrirmeeli um
notkun

4. Ef kemur til innlagnar feer folk vékva, surefni og blodpynningu eftir porfum. ba er gefid verulyfid
remdesivir og eda sterinn dexamethason

5. Ef petta dugar ekki fer sjiklingur ¢ gjorgeeslu."

Eins og fram kemur i svari yfirleknisins, fa Covid-19 sjuklingar enga lyfjamedferd nema peir verdi svo
veikir ad peir purfi ad leggjast inn a sjukrahts.

Hvers vegna ekki ivermectin?

Adspurdur hvers vegna sjuklingum sé ekki gefid ivermectin i ljosi peirra gagna sem nu liggja fyrir um
gagnsemi lyfsins, visadi yfirleeknirinn til afstodu Lyfjastofnun Evropu (EMA).

Pann 22. mars sl. gaf EMA ut tilmeeli” um ad ekki skyldi nota ivermectin til leekninga 4 Covid-19 nema i
rannsOknarskyni. Ekki er vitad til pess ad EMA hafi birt nokkur gégn eda rannsoknir sem stydja vid pessi
tilmeeli. Ekki komu fram 6nnur rék gegn notkun lyfsins hér & landi fra yfirleekni smitsjukdomadeildar
Landsspitala.

bess méa geta ad Lyfjastofnun {slands er ekki bundin af tilmalum EMA og Landspitalinn gaeti pvi hafid
notkun ivermectin vid medhondlun & Covid-19 ef vilji veeri til pess. Lyfjastofnun geeti t.d. veitt heimild til
"off-label" notkunar eins og gert hefur verid i mérgum 16ndum m.a. i Portagal.

Hvers vegna Remdesivir?

Eins og fram kemur i svari yfirleknis smitsjikdomadeildar Landspitalans fa innlagdir Covid-19 sjuklingar
lyfid Remdesivir.

Lyfjafyrirtekid Gilead hefur einkaleyfi 4 Remdesivir. Lyfid fékk markadsleyfi hja EMA, FDA og er sagt
notad i um 50 16ndum, pratt fyrir ad enn hafi ekki tekist ad syna fram 4 ad lyfid beeti lifslikur sjuklinga meo
afgerandi heetti. Fimm daga Remdesivir medferd kostar $2.340° samkvamt upplysingum framleidanda.
Lyfid parf ad gefa i &0 og WHO malir gegn’ notkun pess. St radlegging WHO er vissulega umdeild.
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Mogulegt er ad veirulyf eins og Remdesivir gaeti gagnast sjuklingum betur séu pau gefin strax vid greiningu.
Nu er lyfid ekki gefid fyrr en eftir ad veiran hefur nad ad valda sjuklingum svo miklu tjoni ad innlagnar er
porf.

Lyfjastofnun Islands

ber fj6lmorgu rannsoknir sem synt hafa fram a virkni ivermectin gegn Covid-19 hafa ekki verid gerdar af
Oflugum lyfjafyrirteekjum. Laeknar og visindamenn hafa unnio per eftir bestu getu og adstaedum med
hagsmuni sjiklinga ad leidarljosi. Ekkert lyfjafyrirtaeki virdist hafa séd hag i pvi ad fa ivermectin sampykkt
sem Covid-19 lyf. Liklega er lyfid allt of 6dyrt og mogulegir framleidendur samheitalyfja of margir til ad
slik umsékn myndi svara kostnadi.

baod er mjog midur ef eftirlit med lyfjum hefur préast pannig ad almenningur fai bara lyf sem geta skilad
veenum gréoda til lyfjafyrirteekja.

A vefsidu Lyfjastofnunar, undir lidnum "Spurt og svarad" er kafli um ivermectin. bar segir medal annars:

"Ekki hefur verid synt fram a med oyggjandi heetti ad lyfid gagnist sem medferd vid eda til ad koma i veg
Sfyrir COVID-19."

Lyfjastofnun visar ekki til heimilda sem stydja pessa fullyrdingu en baetir vio:

"Hér a landi eru beedi forvarnir gegn og sjukdomsmedferd vio COVID-19 a forreedi sottvarnalceknis og
smitsjukdomasérfreedinga Landspitalans, og reynt eftir fremsta megni ad samreema adgerdir fyrir islenska
heilbrigdiskerfio i heild. Umrceddir adilar hafa til pessa ekki falast eftir heimild til pess ad nota lyfio
ivermektin utan sampykktra dbendinga lyfsins sem forvorn gegn eda medferd vio COVID-19.""’

Akvérdun um adgengi Covid-19 sjiklinga ad ivermectin er samkvaemt pessu i hondum Pérolfs Gudnasonar
sottvarnaleknis og Méas Kristjanssonar, yfirlaeknis smitsjukdomadeildar Landspitalans.

Mikill fj6ldi rannsokna hefur stadfest virkni ivermectin gegn Covid-19

Upp ur midju ari 2020 foru ad birtast kliniskar rannsoknir sem bentu til pess ad ivermectin hefdi afar mikla
virkni gegn Covid-19. Rannsoknir & virkni ivermectin gegn Covid-19 eru nu ordnar hatt i hundrad talsins, fra
meira en tuttugu l16ndum, unnar af hundrudum laekna og visindamanna.

[ mars birtist i Japanese Journal of Antibiotics mjég vondud yfirlitsgrein um pessar fjolmorgu rannsoknir
"Global trends in clinical studies of ivermectin in COVID-19™" eftir nobelsverdlaunahafann Dr. Satoshi
Omura og prja adra visindamenn. Hoéfundar toku saman 42 kliniskar annsoknir sem uppfylltu krofur peirra
um gaedi og birst hofou fyrir pann 27. februar 2021. Alls nddu pessar rannsoknir til um 15.000 sjuklinga.

Nidurstada Dr. Omura og félaga er slaandi. beir sjuklingar sem fa ivermectin snemma eiga 83% likur 4 ad
koma betur ut en sjuklingar sem fa adeins hefdbundna medferd. 51% sjuklinga sem fa lyfid 4 sidari stigum
sjukdémsins komu betur Gt en vidmidunarhopar og peir sem fengu ivermectin i forvarnarskyni voru 89%
oliklegri til ad smitast af sjukdomnum. Dr. Omura og félagar fullyrda ad ttilokad sé ad hér sé um einhverja
tilviljun eda skekkju ad raeda. Ljost sé ad ivermectin virki gegn Covid-19.

19 Lyfjastofnun. Spurt og svarad. ivermectin. 11.4.2021
' Global trends in clinical studies of ivermectin in COVID-19, THE JAPANESE JOURNAL OF ANTIBIOTICS Mar.
2021, Satoshi Omara Ph.D. ofl
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Fleiri yfirlitsrannsoknir hafa komist ad likri nidurstéou og hér er visad i tveer slikar:

Andrew Hill ofl. Meta-analysis of randomized trials of ivermectin to treat SARS-CoV-2 infection birt
19.1.2021. Nidurstada:

"Ivermectin was associated with reduced inflammatory markers (C-Reactive Protein, d-dimer and ferritin)
and faster viral clearance by PCR. Viral clearance was treatment dose- and duration-dependent. In six
randomized trials of moderate or severe infection, there was a 75% reduction in mortality (Relative
Risk=0.25 [95%CI 0.12-0.52]; p=0.0002); 14/650 (2.1%) deaths on ivermectin; 57/597 (9.5%) deaths in
controls) with favorable clinical recovery and reduced hospitalization.”

Kory ofl. Review of the Emerging Evidence Demonstrating the Efficacy of ivermectin in the Prophylaxis
and Treatment of COVID-19 16.1.2021 Nidurstada:

"In summary, based on the existing and cumulative body of evidence, we recommend the use of ivermectin in
both prophylaxis and treatment for COVID-19. In the presence of a global COVID-19 surge, the widespread
use of this safe, inexpensive, and effective intervention would lead to a drastic reduction in transmission
rates and the morbidity and mortality in mild, moderate, and even severe disease phases. The authors are
encouraged and hopeful at the prospect of the many favorable public health and societal impacts that would
result once adopted for use."”

Auk kliniskra rannsokna er komin mikil klinisk reynsla af notkun ivermectin gegn Covid-19. bPad er notad i
30 16ndum og ma atla a0 morg hundrud pusund Covid-19 sjuklinga hafi pegar fengio lyfio.

Engar fréttir hafa borist um ad ivermectin hafi valdid Covid-19 sjuklingum skada. Margir leeknar t.d. Dr.
Héctor Carvallo laknir i Argentinu, hafa sagt fra peim frabera arangri sem nadst hefur med ivermectin.

Ef vel er gdd, ma finna rannsdknir sem syna litla virkni ivermectin. Ein slik "Effect of ivermectin on Time to
Resolution of Symptoms Among Adults With Mild COVID-19 A Randomized Clinical Trial" eftir Hurtado ofl.
birtist pann 4.3.2021. Nidurstadan Hurtado og félaga var ad sjuklingar sem fengu ivermectin batnadi ekki
marktaekt fyrr, en peim sem fengu lyfleysu. Nidurstodurnar urdu mjog umdeildar og tugir lackna birtu bréf'?
par sem peir faera rok fyrir pvi ad rannsokn Hurtado s€¢ meing6llud og nidurstddur hennar villandi.

Alpjo6daheilbrigdisstofnunin (WHO) og ivermectin

Ivermectin hefur verid 4 lista WHO yfir naudsynleg lyf gegn sniklum i folki. I pau 30 &r sem lyfid hefur
verid til, hafa hatt { 3 milljardar skammta verid notadir. Ahaettuprofill lyfsins er pvi einkar vel pekktur og
lyfid er afar 6ruggt".

[ lok mars birti WHO pa radleggingu'* ad nota etti ivermectin adeins i kliniskum rannsoknum. WHO segir
fyrirliggjandi gdgn ekki gefa neegt tilefni til ad fullyrda um gagnsemi lyfsins gegn Covid-19.

Radlegging WHO er byggd a vinnu nefndar sem tok saman nidurstédur 16 rannsokna a virkni Covid-19 sem
nadu til 2407 sjuklinga. Rannsoknirnar bentu samanlagt til mjog godrar virkni ivermectin, par 4 medal 80%
minni ddnartioni, en WHO nefndin metur samt geedi pessara nidurstadna "Mjog lag" vegna "heettu a

hlutdrcegni og éndkvemni.""

12 Open Letter by U.S. Doctors: JAMA ivermectin Study Is Fatally Flawed. Jamletter.com. sott 13.4.2021

13 MedinCell publishes an extensive ivermectin Safety Expert Analysis, MedinCell, 5.3.2021
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15 Therapeutics and COVID-19: living guideline, bls. 19, WHO 31.3.2021
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Rannsoknirnar sextdn voru samt ekki 4 vegum lyfjafyrirtaekja, heldur laekna sem unnu peer ad eigin
frumkvaedi og hafa vart nokkra fjarhagslega hagsmuni af pvi ad bjaga nidurstddurnar ivermectin i hag.

30 16nd hafa tekid ivermectin i notkun gegn Covid-19

A vefsidunni https:/ivmstatus.com/ er uppfardur listi yfir pau 16nd sem hafa tekid ivermectin i notkun gegn
Covid-19. I sumum peirra er notkunin svaedisbundin og vida had skilyrdum.

bann 12. april 2021 voru 30 16nd a listanum: Argentina, Bangladesh, Belize, Bolivia, Brazilia, Bulgaria,
Tékkland, Dominiska Iyoveldid, Egyptaland, El Salvador, Pyskaland, Gvatemala, Honduras, Indland, fran,
Japan, Libanon, Mexikd, Nikaragtia, Nigeria, Norour Makedonia, Panama, Perti, Filippseyjar, Portigal,
Slovakia, Sudur Afrika, Bandarikin, Venezuela og Simbabve.

Notkun ivermectin er i pessum l6ndum til komin vegna frumkvaedis og barattu leekna fyrir notkun lyfsins en
ekki lyfjafyrirteekja. Yfirvold hafa i sumum pessara landa synt studning vid notkun ivermectins en énnur
hafa 14ti0 undan prystingi lekna med semingi og takmorkunum.

Athygli vekur a0 4 listanum eru prja ESB riki: Tékkland, Slévakia og Portigal.

Portugal
[ Portaigal fengu laeknar t.d. ad avisa ivermectin sem "off label" lyfi gegn Covid-19 en pa 4 eigin dbyrgd og
sjuklings.'® Laeknar par i landi segja lyfid skila mjog godum arangri hja sjiklingum.'’

Tékkland

Heilbrigoisraduneyti Tékklands dkvad i mars 2021 ad heimila laeknum par i landi ad nota ivermectin gegn
Covid-19 sem "off label" lyf. Sjuklingar purfa ad veita upplyst sampykki vilji peir taka lyfid. Raduneytid
tekur fram ad lyfid sé druggt en gogn skorti um ad lyfid gagnist gegn Covid-19."

Slovakia
Heilbrigoisraduneyti Slovakiu akvad i jantiar 2021 ad heimila notkun ivermectin gegn Covid-19 til sex
méanada.

Samtok leekna sem mala med notkun ivermectin gegn Covid-19

Laknar hafa i nokkrum 16ndum myndad samtok til ad kalla eftir notkun ivermectin gegn Covid-19.

Front Line Covid Critical Care Alliance (FLCCC) i Bandarikjunum hafa gefio ut mikid efni um ivermectin
og hefur bodskapurinn greinilega borist til laekna i fleiri londum. FLCCC hafa somuleids gefid tut itarlegar
leidobeiningar um medferd Covid smitadra og hvetja til pess ad hin hefjist strax vid greiningu.

16 Medicamento para piolhos estd a ser prescrito contra a covid-19, Penacova Actual, 7.3.2021

17 Portuguese doctors support ivermectin to treat early signs of Covid-19, Portugal Resident, 4.3.2021

The Ministry of Health will allow healthcare facilities to administer the medicinal product ivermectin,
Heilbrigdisraduneyti Tékklands, 12.3.2021.
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